7 Gesundheit

Haufiges
Handewaschen

Wenn Rituale

ermeiden Sie es, lhren FuB
V beim Gehen auf Pflaster-

steinfugen zu setzen?
Oder muss die Spulmaschine
bei lhnen auf eine bestimm-
te Art bestlckt werden? Vie-
le Menschen haben kuriose
Ticks. Aber was ist harmlos,
wann liegt eine Krankheit vor?

Innerer Druck, Angst
und Anspannung

,Oftmals ist der Ubergang
von einer Marotte, von einem
Persoénlichkeitsmerkmal zu ei-
ner Stérung flieBend®, erldutert
Dr. Torsten Grttert, Chefarzt
der Privatklinik Duisburg.

,Doch ldngst nicht jede stets
wiederkehrende oder anschei-
nend ubertriebene Handlung
ist Hinweis flr eine behand-
lungsbedirftige Zwanghaftig-
keit“, betont der Facharzt fir
Psychiatrie und Psychothera-
pie. Der Uberpriifung, ob Au-
to oder Haustir verschlossen
sind oder der Herd wirklich ab-
geschaltet ist, liegt oft nur ein
starker Sicherheitswunsch zu-
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Ordnen & Sortieren

Habe ich einen

* Missen Sie Dinge standig
mehrfach kontrollieren?

* Waschen oder putzen Sie
sehr haufig und lange?

* Haben Sie oft sich aufdran-
gende Gedanken, welche
Sie trotz vieler Bemihungen
nicht loslassen?

* Empfinden Sie manche
Ihrer Handlungen oftmals

Selbsttest zur eigenen Einschatzung

auch selbst als sehr lber-
trieben?

Auswertung: Ist Ihre Antwort
mindestens einmal ,,Ja* und
haben Sie erfolglos dagegen
angekampft, konnte eine
Zwangsstorung vorliegen.
Dies ist aber nur ein Anhalts-
punkt! Mehr muss das thera-
peutische Gespréach klaren.

grunde. ,Problematisch und
behandlungsbedirftig wird
es, wenn diese Handlungen
als quélend empfunden wer-
den, die Unterdriickung dieser
Handlungen mit Angst verbun-
den ist und sie wegen ihres

Dr. med.
Torsten Griittert
Privatklinik
Duisburg
(Psychosomatik,
Psychiatrie,
Psychotherapie)

AusmaBes das tégliche Leben
erheblich beeintrachtigen®, so
Dr. Gruttert.

Befreiung aus der
mentalen Sackgasse

Starken Wasch- oder
Putzzwang etwa erachten Be-
troffene oft selbst als sinnlos,
dennoch kdnnen sie den Tick
nicht stoppen. Professionelle
Hilfe ist dann das Aund O: Ver-
haltenstherapie, Medikamente
und Entspannungstechniken
sind wichtige Bausteine.
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