Depression und Demenz sind die haufigsten
psychischen Leiden im Alter. Wie sich diese trotz
ahnlicher Anfangssymptome unterscheiden lassen
und was im Falle einer Erkrankung hilft, erlautert
der Psychiater Dr. Thorsten Bracher.

Ist |hr Patient dement - oder depressiv?

B Wenn die Vergesslichkeit zunimmt,
wéchst inshesondere im Alter die Furcht
vor einer beginnenden Demenzerkran-
kung. Laut Deutscher Alzheimer Gesell-
schaft (DAlzG) waren 2016 hierzulande
etwa 1,6 Millionen Menschen davon be-
troffen. ,Doch lingst nicht immer sind
Schusseligkeit’ und Zerstreutheit das
Anzeichen einer beginnenden Demenz®,
betont Dr. med. Thorsten Bracher, Chef-
arzt der Schlossparkklinik Dirmstein.
,Vielmehr kinnen sie auch Symptom ei-
ner Depression sein®, so der Facharzt fiir
Psychosomatische Medizin, Psychiatrie
und Psychotherapie.

Demenz kommt schleichend,
Depression plétzlich

Eine sichere Diagnose ist oft schwierig.
Denn ,umgekehrt passiert es auch nicht
selten, dass Menschen mit beginnender
Demenz zunédchst filschlicherweise als
depressiv eingestuft und somit falsch
behandelt werden®, erldautert der Exper-
te. Ein wesentlicher Grund: ,Menschen
mit beginnender Demenz beobachten
voller Sorge und Verzweiflung ihre nach-
lassenden geistigen Fahigkeiten - und
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konnen dadurch in ein Stimmungstief
fallen.” Experten schitzen, dass es bei
fast jedem zweiten an Alzheimerdemenz
Erkrankten zu
mungen kommt.

ernsthaften  Verstim-

Nicht selten sind die

kérperlichen Beschwerden bei
einer Depression auffalliger
als die psychischen.

Wihrend sich die Demenz meist schlei-
chend entwickelt, wird eine Depression
eher plotzlich ausgelost - vielfach durch
ein hesonders belastendes bzw. ein-
schneidendes Erlebnis. In jungen Jahren
sind das oft Arbeitslosigkeit oder andere
Probleme im Job oder in der Partner-
schaft — im Alter meist gesundheitliche
und korperliche Beschwerden sowie Ein-
samkeit durch den Tod des Partners.

,Doch lidngst ist es nicht immer der
schwere Schicksalsschlag, der uns in ein
tiefes Loch fallen ldsst®, gibt Bracher zu
bedenken.
chische und physische Fihigkeiten und

~Auch nachlassende psy-

das Gefiihl der Isolation kinnen die eige-
ne Wertschitzung und die seelische
Stimmung stark beeinflussen.”

Was die tagliche

Leistungskurve verrit ...

Doch wie lassen sich Demenz und De-
pression frithzeitig unterscheiden? Laut
Experten gibt es einige deutliche Anzei-
chen, die auch Betroffenen bzw. deren
Angehorigen bei der Einordnung der
Verdnderungen helfen konnen: So leiden
demente Menschen im Gegensatz zu
depressiven unter einer oft ausgepragten
Desorientierung
geistigen Fahigkeiten. Zudem ist bei

und nachlassenden
ihnen auch die Alltagskompetenz stark
beeintrachtigt.

Weitere Unterschiede sind bei der tig-
lichen ,Leistungskurve® erkennbar: An
Demenz erkrankte Menschen sind in der
Regel morgens geistig besonders rege
und bauen dann im Tagesverlauf zuneh-
mend ab. Bei depressiven Menschen ist
es genau umgekehrt: In der Frithe kogni-
tiv alles andere als fit, steigert sich deren
geistige Leistungsfiahigkeit oft im Laufe
des Tages zunehmend. Typisch ist auch,



dass demente Menschen die Probleme
eher herunterspielen und depressive
diese eher dramatisch beurteilen.

Jeder Vierte tuber 70 leidet an
einer Altersdepression

Das Risiko an einer Depression zu er-
kranken, wichst mit fortschreitenden
Jahren erheblich: Wahrend die Quote in
der Gesamtbevilkerung bei 5% liegt,
sind es bei Menschen tiber 70 rund 25%,
schitzen Experten. Neben den generel-
len Symptomen wie tiefer Trauer und
Antriebs- und Hoffnungslosigkeit kom-
men bei thnen hdufig kérperliche Symp-
tome hinzu, vielfach Riickenschmerzen
LNicht
selten sind die korperlichen Beschwer-

oder Herzrhythmusstorungen.
den auffélliger als die psychischen und
erschweren somit die Diagnose®, betont
Bracher. Das Resultat: Nur 10-20% aller
Depressionen im  Alter werden tber-
haupt erkannt und entsprechend thera-

piert, sind sich Fachérzte sicher. Dabei
bietet die Kombination aus Psychothera-
pie und Antidepressiva wirkungsvolle
Hilfe. ,Bei professioneller Unterstiitzung
bestehen auch im fortgeschrittenen Alter
gute Chancen einer wesentlichen Ver-
besserung der Beschwerden®, betont
Bracher. Es kommt wieder zu mehr
Lebensfreude und psychischer Stabilitét.

Demenz: Uber 90 ist fast jeder
Zweite betroffen

Wie bei der Depression, so steigt im
Alter auch das Risiko einer Demenz-

MEDIZIN AKTUELL [
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Facharzt flr Psychosomatische Medizin,
Psychiatrie und Psychotherapie,
Chefarzt der Schlossparkklinik
Dirmstein

erkrankung erheblich: Sind in der Al-
tersgruppe von 70 bis 74 Jahren laut
DAlzG noch unter 4% betroffen, so sind
es bei den 80- bis 84-Jdahrigen bereits
mehr als 15% und bei den Gber 90-Jdh-
rigen sogar 41%. Ein Heilmittel gibt es
noch nicht. Zur anfinglichen Zerstreut-
heit kommen im Laufe der Zeit fort-
schreitende
Denk-
sonlichkeitsveranderungen sowie Orien-

Beeintrdchtigungen  der

und Gedichtnisleistung, Per-
tierungslosigkeit und korperliche Be-
schwerden hinzu. i

Andreas Brenneke

Bei Depressionssymptomen auch die Schilddriise Gberprifen

Gewichtsverlust, Herzrasen, Schwitzen, Durchfélle — Fehlfunktio-
nen der Schilddriise konnen vielféltige gesundheitliche Folgen ha-
ben. ,Auch flr unsere Psyche ist die Schilddriise von groBter Be-
deutung®, so Dr. med. Thorsten Bracher,

jahren. Da sie keine Beschwerden bereitet, bleibt sie vielfach
unerkannt und der Patient wird nicht addquat behandelt. Klarheit
bringen kann hier ein AlT-Screening. Weiteren Aufschluss geben

Chefarzt der Schlossparkklinik Dirmstein.
~Sie aktiviert den Stoffwechsel der Nerven-
zellen und hat dadurch auch wesentlichen
Einfluss auf unser seelisches Empfinden und
unsere Stimmungen.“ Kommt es zu einer
Unterfunkton, so kann das eine Depression

Experten schatzen, dass
bei ca. 40% aller Depressionen
ein Zusammenhang mit der
Schilddriise besteht.

ein MRT des Gehirns oder eine grindliche
“_ Labordiagnostik.

Grundsétzlich empfiehlt es sich, bei Symp-
tomen, die auf eine Depression hinweisen,
die Schilddriise zu Uberpriifen.

Neben einer Ubersehenen Schilddriisen-
unterfunktion ist vielfach auch Diabetes der

verstarken oder sogar auslosen. ,Da sich die

Symptome meist langsam entwickeln, werden sie vielfach erst
spat erkannt und richtig diagnostiziert®, so Bracher.

Forscher der
Kurzem der Nachweis, dass auch die Autoimmunthyreoiditis
(AIT) - besser bekannt unter dem Namen Hashimoto-Thyreoi-
ditis — h&ufiger Ausloser von Depressionen sowie Angsten sein
kann. Veroffentlicht wurde ihre Studie in ,,JAMA Psychiatry®. Von
der AIT sind den Forschern zufolge hierzulande ca. 10% aller
Menschen betroffen - in der Mehrzahl Frauen in den Wechsel-

Universitdt Erlangen-Nirnberg gelang vor

Ausloser von Depressionen: Rund 800.000
der 6,5 Millionen zuckerkranken Menschen hierzulande leiden
laut Deutscher Diabetes Gesellschaft zusatzlich unter einer be-
handlungsbedurftigen Schwermut. ,Ihr Risiko zu erkranken, liegt
somit doppelt so hoch wie das von Menschen ohne Stoffwech-
selstérung®, betont Bracher. Der Grund dafiir: Diabetiker missen
oft ihr ganzes Leben diszipliniert auf die Erkrankung bzw. ihre
Blutzuckerwerte ausrichten. Zudem drohen ernsthafte gesund-
heitliche Folgen wie Netzhaut-, Nieren- und Nervenschdden. m

Andreas Brenneke
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