Arthrose-Therapie

HEILEN

MIT DEM EIGENEN BLUT

Die Eigenblut-Plasma-Therapie kann das Abwehrsystem und die Selbstheilungskriifte des Korpers stimulieren. Vielfach
angewandt wird diese Methode der Alternativmedizin von erfahrenen Orthopédden — vor allem bei Knorpelschéden.

Ob Akne oder Gicht, Asthma oder
Nasennebenhohlenentziindung:
Immer mehr Mediziner und
Heilpraktiker empfehlen bei
vielen chronischen Erkrankungen
die Heilungskrifte des eigenen
Blutes. Ein Behandlungsschwer-
punkt ist die Orthopadie, wo
die Eigenblut-Plasma-Therapie
insbesondere bei Arthrose Lin-
derung bringen kann. ,,Voraus-
gesetzt, es liegen keine schweren
Grunderkrankungen vor und der
GelenkverschleiB ist noch nicht
zu weit fortgeschritten®, betont

Professor Dr. Sven Ostermeier,
leitender Orthopéde der Gelenk-
Klinik Gundelfingen in der Niihe
von Freiburg im Breisgau.

Wie funktioniert eine
Eigenblut-Plasma-
Therapie?

.Um gezielt Schmerzen zu lindern
und die Knorpelregeneration
anzuregen, wird dem Patienten
plittchenreiches Plasma inji-
ziert”™, erldutert der Facharzt fiir
Orthopiddie und Unfallchirurgie,
Sportmedizin und Chirotherapie.

Zu diesem Zweck werden ihm
vorab zehn bis 60 Milliliter des
eigenen Blutes aus der Armvene
entnommen und im Labor zentri-
fugiert. ..In einem mehrphasigen
Prozess wird aus dem Blut das
Blutplasma gewonnen und dabei
mit korpereigenen Blutplittchen,
sogenannten Thrombozyten,
angereichert”, so Professor
Ostermeier. ..Auf diese Weise
erreicht man eine drei- bis sechs-
mal hohere Konzentration der fiir
die Wundheilung so wichtigen
Bestandteile.”

Viele Arzte schworen aufgrund
ihrer positiven Praxiserfahrungen
auf die Eigenblut-Plasma-The-
rapie. Doch der genaue Wirk-
mechanismus dieser Methode,
die bereits im 19. Jahrhundert
zur Behandlung von Infektions-
krankheiten angewandt wurde,
ist bis heute nicht geklért. ,Man
vermutet, dass die im Blutplasma
angereicherten Wirkstoffe (zum
Beispiel Thrombozyten) den
Heilungsprozess im entziinde-
ten Gewebe (Sehnen, Knorpel)
anregen und gleichzeitig durch
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Entziindungshemmung eine
potentiell knorpelschiitzende
Wirkung entfalten®, so Profes-
sor Ostermeier. Aber auch der
Placebo-Effekt konnte dabei eine
gewisse Rolle spielen, vermuten
Wissenschaftler.

Keine einheitlichen
Behandlungsergebnisse

In der Regel sind mehrere Injek-
tionen erforderlich, damit sich
eine Wirkung einstellen kann.
»Da die Zusammensetzung
der Blut-Wirkstoffe und das
Reaktionsverhalten des Kérpers
von Patient zu Patient - je nach
Arthrose-Stadium — variieren, sind
auch die Behandlungsergebnisse
ganz unterschiedlich®, erlautert
der Experte. Langzeitstudien
liegen nicht vor.

Neben Knorpelschiden emp-
fehlen viele Orthopiden die
Eigenblut-Plasma-Therapie

;

Professor Dr. Sven Ostermeier erklart einer Patientin die
Wirkung der Eigenbluttherapie auf knorpelgeschadigte
Gelenke

auch bei Sehnen- oder Band-
verletzungen, Muskelzerrungen
und Entziindungen verschie-
dener Weichteilgewebe. Nicht
angewandt werden darf sie
bei gleichzeitiger Einnahme
gerinnungshemmender Medi-
kamente oder bei schweren
Grunderkrankungen. Ein Infek-
tionsrisiko besteht nicht, eine
strikte Einhaltung der hohen
Hygienestandards vorausgesetzt.
Méglich sind Nebenwirkun-
gen wie Kopfschmerzen oder
Schwindel sowie Abwehrre-
aktionen des Organismus wie
voriibergehendes Fieber.

Die Kosten werden nur von
einigen privaten Krankenkas-
sen iibernommen. Gesetzliche
Versicherungen zahlen die
Behandlung nicht. Ohne Hyalu-
ron miissen Patienten fiir jede
Injektion etwa 120 bis 130 Euro,
mit Hyaluron etwa 120 bis 170
Euro zahlen. o
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Das leisten Blutplasma
und Blutplattchen

Als Blutplasma bezeichnen
die Mediziner den fliissigen
Anteil des Blutes, der etwa
55 Prozent des Gesamtvo-
lumens ausmacht. Seine
Aufgabe ist der Transport
der Blutzellen und Nihrstoffe
durch das GefidBsystem.

Die Blutpléttchen (Thrombo-
zyten) spielen eine wesentliche
Rolle bei der Blutgerinnung,
dem lebenswichtigen Repa-

raturmechanismus unseres
Korpers. Bei gesunden Men-
schen befinden sich in einem
Mikroliter (1 Mikroliter =
0,1 ml) Blut etwa 150.000
bis 380.000 Thrombozyten.
Wird ein Blutgefal im Kor-
per verletzt, lagern sich die
Blutplittchen an der Stelle
an und verklumpen. Dieser
Blutpfropfen verschlieft
die Wunde und stillt die
Blutung. B

Die Eigenbluttherapie

Die Eigenbluttherapie ist eine
Reiz- und Regulationstherapie,
die die Selbstheilungskrifte
anregen, das korpereigene
Abwehrsystem stimulieren und
das vegetative Gleichgewicht
harmonisieren soll.

Die Behandlung von Krank-
heiten und Verletzungen mit
korpereigenen Substanzen
hat sich in der Medizin schon
seit Jahren bewihrt. Bereits
im 19. Jahrhundert wurden
erste Eigenbluttherapien zur
Behandlung von Infektions-
krankheiten durchgefiihrt.
Bei Eigenbluttherapien wird
dem Patienten stets eine kleine
Menge des eigenen Blutes aus
der Armvene abgenommen,
verarbeitet und konzentriert in
das Gelenk mit Arthrose oder
eine entziindete Sehne injiziert.
Die A-PRP-Therapie, bei der

vor allem die Blutplittchen
verarbeitet werden, ist eine
spezifische Form der Eigen-
bluttherapie.

Ende des 20. Jahrhunderts kam
es zu ersten Herstellungsver-
suchen von pléttchenreichem
Plasma aus zentrifugiertem
Eigenblut. Heute wird die
Eigenbluttherapie zur Behand-
lung offener Wunden sowie in
der Herz-/Thorax-, Zahn- und
plastischen Chirurgie eingesetzt.
Ein weiteres Anwendungsgebiet
ist die Orthopidie. Vor allem
bei Knorpelschéden (Arthrose),
Sehnen- oder Bandverletzun-
gen, Muskelzerrungen und
Entziindungen verschiedener
Weichteilgewebe, zum Beispiel
Schleimbeutel (Bursitis) oder
Sehnenscheidenentziindung
(Tendinitis) hat sich die Methode
in der Praxis bewahrt, W

INTERMEZZO 07/2020




