M Gesunore

Therapien mit Warme, Kalte, Ultraschall

Sanfte Impulse
fiir den Korper

Physikalische Therapien
nutzen gezielte Reize, um
Durchblutung und Nerven-
funktionen anzuregen. lhr
Einsatz reicht von Schmerz-
therapie bis zur Pravention
und unterstiitzt die Re-
generation des Korpers

StoBwellen-Therapie

Die mechanisch-akustischen Druck-
impulse, die bei dieser Therapieform
gesetzt werden, konnen Entziindungen
lindern und schmerzhafte Ablagerun-
gen an den Gelenken zerstoren. Cha-
rakteristisch ist die Kombination aus
schnellem Druckanstieg und kurzer
Impulsdauer. Die Wellen durchdringen
elastisches Gewebe wie Haut, Muskeln
und Fett, ohne es zu verletzen. lhre
Energie setzen sie erst dann frei, wenn
sie auf festen Widerstand, wie z.B.
Verkalkungen, treffen. Deshalb ist die-
se Therapie eine bewdhrte OP-Alter-
native bei Kalkschulter und Nieren-
steinen. Laut Dr. Rinio ist sie ,die bei
weitem erfolgreichste nicht-operative
Behandlungsmethode.”

/ Tipp

' Auch Elektrostimulation

| fordert Durchblutung,
\  entspannt und kraftigt
\. die Muskulatur

Ultraschall

Sehnenscheidenentziindungen, Verspannun-
gen oder Arthrose sind das Problem? Dann
kann eine Ultraschall-Therapie die Beschwer-
den lindern. Der Schallkopf gibt mechanische
Schwingungen ins Gewebe ab und kurbelt so
die Gewebe-Selbstheilung an. Dies kann sich
sogar positiv auf die Regeneration von Kno-
chenbriichen auswirken.

Kaltetherapien

Bei Entziindungen und akuten Verletzungen ist

Kdlte eine Wohltat. Als simple Kiihlauflage

leistet sie bei akuten Verletzungen gute

Dienste, wirkt abschwellend und

vertreibt Juckreiz. Als Ganzkorper-

Anwendung kommen spezielle

Kdltekabinen (Kyrokammern) mit

Extremtemperaturen von bis zu

-170 Grad zum Einsatz. Durch die

extreme Kalte wird die Freisetzung von sich fiir die Behandlung von entziindlichen Gelenk-
entziindungsfordernden Stoffen verringert. AuBer-  erkrankungen (Rheuma) und chronischen Schmer-
dem werden die Nervenenden betdubt und zen. Auch bei Sportverletzungen kommt Kalte
Schmerzen voriibergehend gemindert. Sie eignet  haufig zum Einsatz.

Dr. med. Martin Rinio
Facharzt fir Orthopddie
und Unfallchirurgie an

der Gelenk-Klinik
Gundelfingen

enn es um Beschwerden am Be-
wegungsapparat geht, miissen
es nicht immer Schmerzmittel

oder eine Operation sein. Physikalische
Therapien aktivieren unseren Korper auf
sanfte Weise. Sie umfassen Behandlungen
wie Wirme-, Kilte- oder Lichttherapie, die
mit physikalischen Reizen auf den Korper
einwirken. Zudem lassen sich viele dieser
Verfahren gut mit aktiven Malnahmen wie
Physiotherapie oder Bewegungstraining
kombinieren. Was einzelne Methoden kon-
nen und wann sie sinnvoll sind, erklirt

Unfallchirurg Dr. Martin Rinio von der
Gelenk-Klinik Gundelfingen.

Tiefenwarme & Infrarotlicht
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Egal ob Temperaturimpulse oder
Schallwellen: Ein solches Reiz-
Reaktions-Prinzip kann nach
Gelenk- oder Wirbelsdulen-Ein-
griffen die Regeneration unter-
stiitzen. Es eignet sich zudem
bei Verletzungen, VerschleiB-
erkrankungen und rheumati-
schen Leiden. ,Die richtige
Methode auszuwahlen und zu
kombinieren, braucht spezielles
Fachwissen”, betont der Medi-
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ziner. ,Tiefenwdrme lindert etwa
Schmerzen, steigert die Durch-
blutung, entspannt die Musku-
latur, aktiviert den Stoffwechsel
und hemmt Entziindungen.”
Eine Anwendung, zu der in der
Gelenk-Klinik gern geraten wird:
wassergefiltertes Infrarotlicht
(WIRA). Bei gewdhnlichen Ther-
motherapien (z. B. Wdrmflasche,
Heizkissen) kann es zu Verbren-
nungen kommen, bei wiRA ist

das nicht der Fall. Infrarotlicht
erwdrmt den Korper vor allem
in den oberen Gewebeschich-
ten: IR-A-Strahlung dringt von
den Infrarotanteilen am tiefsten
in das Gewebe ein. IR-B- und
IR-C-Strahlung wird (iberwie-
gend oberflachlich absorbiert.
Je nach Anwendung kann dies
Beschwerden wie Schmerzen,
Sterfigkeit oder Muskelverspan-
nungen . 2> Jergehend lindern.
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